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УВОД

Бол нич ке пне у мо ни је (БП) су ин фек ци је ко-

је се раз ви ја ју то ком нај ма ње 48 са ти од хо-

спи та ли за ци је, с тим да зна ци ин ку ба ци је 

или обо ље ња ни су за сту пље ни у вре ме при-

је ма бо ле сни ка на ле че ње. То су нај че шће 

бол нич ке ин фек ци је у је ди ни ци ин тен зив не 

не ге (ЈИН). Њи хо ва уче ста лост је раз ли чи-

та, а за ви си од вр сте бол ни це или ЈИН, од-

ли ка бо ле сни ка и кри те ри ју ма ко ји су ко ри-

шће ни у по ста вља њу ди јаг но зе. Пре ма нај-

но ви јим по да ци ма, ин ци ден ци ја БП је из-

ме ђу 6,8% и 27% [1-4]. У сту ди ји пре ва лен-

ци је ко ја је пра ти ла по ја ву бол нич ких ин-

фек ци ја у ЈИН у не ко ли ко европ ских зе ма-

ља, БП су чи ни ле 46,9% свих ин фек ци ја [4]. 

Код ин ту би ра них бо ле сни ка уче ста лост је 

6-21 пут би ла ве ћа не го код дру гих бо ле сни-

ка, а овај ри зик се по ве ћа ва за 1-3% по да ну 

ме ха нич ке вен ти ла ци је. На знат но по ве ћа-

ње ин ци ден ци је ути че бол нич ко ле че ње ко-

је тра је ду же од се дам да на [5]. БП удру же-

на с ме ха нич ком вен ти ла ци јом (енгл. ven-

ti la tor-as so ci a ted pne u mo nia – VAP) ја вља се 

код бо ле сни ка ко ји су на апа ра ти ма за ве-

штач ко ди са ње ду же од 48 са ти. Уче ста лост 

VAP је у ра спо ну од 7% до 70% пре ма по да-

ци ма раз ли чи тих сту ди ја [6-9]. БП се ја вља-

ју у 0,9 слу ча је ва на 1.000 бол нич ких да на 

код не ин ту би ра них бо ле сни ка и 20,6 слу-

ча је ва на 1.000 да на код бо ле сни ка на ме ха-

нич кој вен ти ла ци ји. Бол нич ко ле че ње обо-

ле лих од БП у про се ку тра је не де љу до две 

ду же него код бо ле сни ка без БП. Смрт ност 

бо ле сни ка са те шким БП је 30-70%, а ри зик 

од смрт ног ис хо да од два до де сет пу та ве ћи 

код бо ле сни ка са VAP. Ен до тра хе ал на ин ту-

ба ци ја и ме ха нич ка вен ти ла ци ја су спе ци-

фич ни фак то ри ри зи ка за раз вој БП. Пре-

ма ре зул та ти ма мно гих ис тра жи ва ња, Pse-

u do mo nas aeru gi no sa, Aci ne to bac ter ba u man-

nii и ме ти ци лин-ре зи стент ни Staphylo coc cus 

aure us (MR SA) по ве за ни су с ви со ком сто-

пом смрт но сти обо ле лих.

С об зи ром на те шко кли нич ко ста ње ових 

бо ле сни ка, на не из ве стан, че сто про гре ди-

јен тан ток бо ле сти и у ве ли ком про цен ту ло-

КРАТАК САДРЖАЈ
Увод Бол нич ке пне у мо ни је су нај че шће бол нич ке ин фек ци је у је ди ни ци ин тен зив не не ге. Уче-
ста лост ових пне у мо ни ја је раз ли чи та (6,8-27%), а за ви си од вр сте бол ни це, ин тен зив не је ди ни-
це, као и од са мих бо ле сни ка.
Циљ ра да Циљ ис тра жи ва ња је био да се утвр де уче ста лост и нај зна чај ни ји фак то ри ри зи ка бол-
нич ке пне у мо ни је, те ис ход ле че ња бо ле сни ка.
Ме то де ра да Ре тро спек тив ном и про спек тив ном ана ли зом об у хва ће но је 180 бо ле сни ка с те-
шким ин фек ци ја ма цен трал ног нер вног си сте ма (ЦНС) ко ји су ле че ни у је ди ни ци ин тен зив не не-
ге нај ма ње 48 са ти у пе ри о ду 2003–2009. го ди не у Кли нич ком цен тру у Кра гу јев цу.
Ре зул та ти То ком по сма тра ног пе ри о да бол нич ке пне у мо ни је су ди јаг но сти ко ва не код 54 бо ле-
сни ка (30%). Оне су у про се ку на ста ја ле на кон 10±6 да на. Ста рост бо ле сни ка, по ре ме ћај ста ња све-
сти, скор на Гла згов ској ска ли ко ме (Glas gow Co ma Sca le) ма њи од 9, ме ха нич ка вен ти ла ци ја и ње-
но тра ја ње, тра хе о то ми ја, ен те рал на ис хра на и при ме на на зо га стрич не сон де би ли су ста ти стич-
ки зна чај ни фак то ри ри зи ка за на ста нак бол нич ких пне у мо ни ја. Нај че шћи узроч ни ци пне у мо ни-
ја би ли су ми кро ор га ни зми: Kleb si el la-En te ro bac ter spp. (33,3%), Pse u do mo nas aeru gi no sa (24,1%), Aci-
ne to bac ter spp. (16,6%) и Staphylo coc cus aure us (25,9%).
За кљу чак Бол нич ке пне у мо ни је су зна ча јан узрок мор би ди те та и мор та ли те та бо ле сни ка с ин-
фек ци ја ма ЦНС. Ри зик је по себ но ви сок код бо ле сни ка на апа ра ти ма за ве штач ко ди са ње. Смрт-
ност осо ба са бол нич ким пне у мо ни ја ма би ла је 54,4%, што је пет пу та ве ће не го код бо ле сни ка 
без пне у мо ни је.
Кључ не ре чи: бол нич ка пне у мо ни ја; фак то ри ри зи ка; инфекције цен трал ног нер вног си стема; 
смрт ност
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